
 

Seite 1 von 6 

Buchempfehlungen von Petra Sauer 
 
Astrologie 
Arroyo, Stephen Astrologie, Karma und Transformation 
Banzhaf, Hajo / Haebler, Anna  Schlüsselworte zur Astrologie 
Bauer, Erich Beruf - Berufung Ein astrologisches Arbeitsbuch 
Cozzi, Steve Die Astrologie des Standortes 
Ebertin, Reinhold Kombination der Gestirneinflüsse 
Forrest, Steven  Der innere Himmel  
Green, Jeff Pluto  
Green, Liz Kosmos und Seele 
 Sag mir dein Sternzeichen, und ich sage dir, wie 
 du liebst 
 Saturn 
 Schicksal und Astrologie 
 Saturn und Jupiter 
 Abwehr und Abgrenzung 
Hamann, Brigitte Die zwölf Archetypen 
 Lebensmuster 
Hand, Robert Das Buch der Transite 
 Planeten im Composit 
Johfra Astrologische Tierkreiszeichen 
Klein, Nicolaus  Das Arbeitsbuch zur Astrologie  
 Die Systematik des astrologischen Häusersystems  
 Glück und Selbstverwirklichung im Horoskop 
Marks, Tracy Schwierige Aspekte Herausforderungen und Chancen 
Meyer, Hermann Astrologie und Psychologie 
 Befreiung vom Schicksalszwang 
 Das astrologische Herrschersystem 
 Die Gesetze des Schicksals 
 Psychosomatik und Astrologie 
Orban, Peter / Zinnel Ingrid  Die innere Tafelrunde  
Riegger, Mona Handbuch der Combin- und Composit-Deutung 
Roscher, Michael Astrologie und Psychosomatik  
 Astrologische Aspektlehre mit Transiten 
 Der Mond 
 Kritische Grade im Radix 
 Venus und Mars 
 Das Kybernetische Modell 
 Das Buch der Häuserherrscher 
Sagan, Samuel Heilende Planetenkräfte 
Sasportas, Howard Astrologische Häuser und Aszendenten 
 Uranus, Neptun, Pluto im Transit 
Spiller, Jan Astrologie und Seele 
Stuckrad, Kocku von Lilith Im Licht des schwarzen Mondes zur Kraft der 
 Göttin 
Theler, Brigitte Astrologische Berufs-Fibel 
 
Astralreisen, Reinkarnation 
Andrews, Ted Das Tor zu früheren Leben 
Buhlmann, William Out of Body 
Meurois-Givaudan, Anne und Daniel Berichte von Astralreisen 
Monroe, Robert A. Der Mann mit den zwei Leben 
 Der zweite Körper 
 Über die Schwelle des Irdischen hinaus 
Newton, Michael Die Reisen der Seele 
 Die Abenteuer der Seelen 
Sautter, Christiane Es begann in Atlantis 
Vallieres, Ingrid Praxis der Reinkarnationstherapie 
Weiss, Brian L. Die zahlreichen Leben der Seele 
 Die Liebe kennt keine Zeit  
  
Atmung 
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Dürckheim, Karlfried Graf Hara 
Koch, Werner Atemheilbuch 
Lysebeth, André van Die große Kraft des Atmens 
Schröder, Burkhard  Atem Ekstase, Rebirthing  
Lewis, Dennis Das Tao des Atmens 
Middendorf, Ilse Der erfahrbare Atem in seiner Substanz 
Thomas, C. Atmungsorgane 
 
Aura, Chakren 
Aivanhov, Omraam Mikhael Geheimnis Mensch Seine feinstofflichen Körper und 
 Zentren 
Andrews, Ted Die Aura sehen und lesen 
Avalon, Arthur Die Schlangenkraft 
Bek / Pular Chakra-Energie 
Bohm, Werner Die Wurzeln der Kraft 
Leadbeater, Charles W. Gedankenformen 
 Der sichtbare und der unsichtbare Mensch  
 Chakras 
Osho, Bhagwan Shree Rajneesh Das Chakra Buch 
Powell, Arthur E.  Der Mentalkörper 
 Der Kausalkörper 
 Der Astralkörper 
 Der Ätherkörper 
Sanders, Pete A.  Die Geheimnisse übersinnlicher Wahrnehmung 
Wall, Vicky Aura Soma 
 
Bewusstseins- Entwicklung 
Adams, Robert  Die Stille des Herzens  
Aivanhov, Omraam Mikhael alle Bücher 
Blavatsky, Helena Petrowna Die Stimme der Stille 
Dahlke, Rüdiger   Der Mensch und die Welt sind eins 
 Das Senkrechte Weltbild 
Dass, Ram Reise des Erwachens 
 Auf dem Weg zum Herzen 
Doreal Die Smaragdtafeln von Toth dem Atlanter 
Emoto, Masaru Die Botschaft des Wassers 
Fries, Jan Visuelle Magie 
Gabriel, Vicky / Hofmann, Jessica Teenwitch 
Garfield, Patricia Kreativ Träumen 
Gawain, Shakti  Stell dir vor Kreativ visualisieren  
Gendlin, Eugene T.  Focusing  
Goleman, Daniel  EQ Emotionale Intelligenz  
Hay, Louise L.  Gesundheit für Körper und Seele  
Heart, Bear  Der Wind ist meine Mutter  
Hermelin, Beate  Rätselhafte Begabungen 
Katie, Byron  Lieben was ist  
 Ich brauche deine Liebe - stimmt das?  
Kuby, Clemens Unterwegs in die nächste Dimension 
Leuenberger, Hans-Dieter  Schule des Tarot 
Laotse Tao Te King  
Melchizedek, Drunvalo Die Blume des Lebens 
Meurois-Givaudan, Anne und Daniel  Essener Erinnerungen 
Osho, Bhagwan Shree Rajneesh Das Buch der Heilung 
 Kein Wasser, kein Mond 
Reich, Wilhelm  Rede an den kleinen Mann 
Schult, Arthur Die Weisheit der Veden und Upanishaden 
Schwerin, Hans Edo Kybalion 
Seymour, Percy Paranormalität Die geheime Welt des Übersinnlichen  
Shem, Samuel House of God 
Spezzano, Chuck Wenn es verletzt, ist es keine Liebe 
 Karten der Heilung 
 Karten der Erkenntnis 
 Karten der Liebe 
Svantesson, Ingemar  Mind Mapping und Gedächtnistraining  
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Tompkins, Peter / Bird, Christopher Das geheime Leben der Pflanzen 
Vester, Frederic  Unsere Welt - ein vernetztes System  
Zimmermann, Jutta Marie  Sanskrit  
 
Channeln 
Anselmi, Reindjen Der Lichtkörper 
Carroll, Lee Kryon - alle Bände 
Hasselmann, Varda Welten der Seele 
 Archetypen der Seele 
 Weisheit der Seele 
Klein, Eric Die Sananda Connection 
 Auf Sanandas Spuren 
Kretzschmar, Ute Die Seele in den Meisterjahren 
 Der Aufstieg der Erde 2012 
Solara An die Sterngeborenen 
Stubbs, Tony Handbuch für den Aufstieg 
Tachi-ren, Tashira Der Lichtkörper-Prozeß 
Vywamus/ Janet McClure Die Kunst des Channelns 
 Du hast die Wahl 
Walsch, Neale Donald Gespräche mit Gott 
 
Feng Shui  
Fröhling, Thomas / Martin, Katrin  Wohnen mit Feng Shui  
Kasemann, Irene Feng Shui Hilfsmittel 
Schmieke, Markus Die Kraft lebendiger Räume 
Too, Lillian  Das große Buch des Feng Shui  
 
Frauen 
Bitesnich, Andreas H. Woman 
 Nudes 
Dowling, Colette Der Cinderella-Komplex 
Estés, Clarissa Pinkola  Die Wolfsfrau  
Fester, Richard Weib und Macht 
Gray, Miranda Roter Mond 
Janascheck, Ulla Göttin der Gezeiten 
Mendelsohn, Dr. med. Robert S. Männermacht Medizin, Wie Ärzte die Frauen 
 beherrschen 
Neumann, Erich Die große Mutter 
Norwood, Robin Wenn Frauen zu sehr lieben 
Osho, Bhagwan Shree Rajneesh Das Buch der Frauen 
Raba, Peter / Lust, Laura Lauras Vagina - Dialoge 
Rubin, Harriet  Machiavelli für Frauen  
Walker, Barbara G.  Das geheime Wissen der Frauen 
Winter, Gayan Sylvie / Dosé, Jo  Vision Quest 
 
Heil- und Energiearbeit, Körpertherapie 
Ansha Schwarze Magie 
Ash Der Kreis der Elemente  
Ashworth, David Tanz mit dem Teufel  
Benedikter, Franz  Die Psyche streicheln  
Bohm, Werner  Die Wurzeln der Kraft  
Brennan, Barbara Lichtarbeit 
 Lichtheilung 
Burmeister, Alice Heilende Berührung 
Chia, Mantak Tao Yoga 
 Tao Yoga des Heilens 
Crandall, Joanne Das harmonische Selbst 
Cunningham, Donna  Astrologie und Energiearbeit  
 Astrologie und spirituelle Entwicklung  
 Erkennen und Heilen von Pluto-Problemen  
Delnooz, Fons Reiki die Berufung zum Heilen 
 Energetischer Schutz 
Diamond, John Lebensenergie in der Musik 
 Der Körper lügt nicht 
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 Die heilende Kraft der Emotionen 
Dychtwald, Ken Körperbewusstsein 
Edwards, Harry  Geistheilung 
Feldenkrais, Moshé Bewußt durch Bewegung 
Georgii, Ursula  Energiearbeit mit Aura und Chakras 
Gordon, Richard Deine heilenden Hände 
Gore, Belinda  Ekstatische Körperhaltungen  
Issberner-Haldane, Ernst  Die wissenschaftliche Handlesekunst - Chirosophie - 
 Formen und Linien der Hand  
Jenner, Otmar  Spirituelle Medizin Heilen mit der Kraft des Geistes 
Markides, Kyriacos C.  Der Magus von Strovolos  
 Heimat im Licht 
 Feuer des Herzens  
Marquardt, Hanne  Reflexzonenarbeit am Fuß  
Pierrakos, Eva Der Pfad der Wandlung 
 Core Energetik 
Raphaell, Katrina  Botschaft der Kristalle  
Rolf, Ida Rolfing im Überblick 
Sagan, Samuel  Tor zu inneren Welten  
Ruskan, John  Emotionale Klärung  
Smith, Fritz Frederick Innere Brücken 
Sui, Choa Kok  Grundlagen des Pranaheilens  
 Die hohe Kunst des Pranaheilens  
Thali, Trudi  Lichtbahnen Heilung  
Zenz, Gunter Dr. med.  Reflexzonenmassage am Ohr  
 
Homöopathie 
Allen, John Henry Nosoden 
 Die Chronischen Krankheiten Die Miasmen 
 Homöopathische Therapie der Hautkrankheiten 
Bailey, Philip M. Psychologische Homöopathie 
Boericke, William Handbuch der homöopathischen Materia medica 
Bomhardt, Martin Symbolisches Repertorium 
 Symbolische Materia Medica 
Büdingen, Angela Gereimte Homöopathie 
Carleton, Edmund Homöopathie in Praxis und Klinik 
Dewey, W.A. Homöopathische Grundlagen in Frage und Antwort 
Farrington, E.A. Vergleichende Arzneimittellehre 
 Klinische Homöopathische Arzneimittellehre 
Gladwin, Frederica E. Die Materia-Medica-Familie 
Graf, Friedrich P. Homöopathie für Hebammen und Geburtshelfer 
Groß / Hering Vergleichende Materia Medica 
Guernsey, Henry N. Homöopathie in Gynäkologie und Geburtshilfe 
 Homöopathische Behandlung bei Säuglingen und 
 Kindern 
Gypser, Klaus-Henning Wissenswertes für Patienten über Homöopathie 
Hahnemann, Samuel Organon der Heilkunst 6. Auflage 
 Die chronischen Krankheiten Band 1 
Haring-Zimmerli, Susanne Homöopathische Arzneimittel-Typen 
Hering, Constantin Kurzgefaßte homöopathische Arzneimittellehre 
Herscu, Paul Die homöopathische Behandlung der Kinder 
 Stramonium 
Jus, Mohinder Singh Die Reise einer Krankheit 
 Sport und Homöopathie 
Kent, James Tyler Zur Theorie der Homöopathie 
 Homöopathische Arzneimittelbilder Band 1-3 
 Prinzipien der Homöopathie 
Lathoud, J.-A. Materia Medica 
Lilienthal, Samuel Homöopathische Heilmittel nach klinischen 
 Gesichtspunkten 
Master, Farokh J. Milchmittel in der Homöopathie 
Morrison, Roger Handbuch der homöopathischen Leitsymptome 
 und Bestätigungssymptome  
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 Handbuch der Pathologie zur homöopathischen 
 Methoden der homöopathischen Fallanalyse 
Müller, Karl-Josef Wissmuth Materia Medica 1.0 
Nash, Eugene B. Leitsymptome in der homöopathischen Therapie 
Risch, Gerhard  Homöopathik  
Roy, Ravi alle Bücher 
Sauer, Petra Moderne Homöopathie 
Schaeuble, Johannes Homöopathie - Fibel 
Schoeler, Heinz Die Weiheschen Druckpunkte 
Schroyens, Frederik Synthesis Repertorium homoepathicum syntheticum 
Seideneder, A. Mitteldetails Band 1-3 
Shepherd, Dorothy Das Wunder der unsichtbaren Kraft 
Shore, Jonathan Kinder in der homöopathischen Praxis 
Souter, Keith Homöopathie für die Seele 
Tobler, Karl Die verborgenen Gesetze der Homöopathie 
Vithoulkas, Georgos  Die wissenschaftliche Homöopathie  
 Materia Medica Viva Band 1- 8 
 Essenzen Homöopathischer Arzneimittel 
 Seminare und Vorlesungen 
 Homöopathisches Seminar Esalen-Seminar 
Zycha, Harald Organon der Ganzheit 
 
Impfungen 
Coulter, H. Dreifach-Impfung - Ein Schuß ins Dunkle 
 Impfungen der Großangriff auf Gehirn und Seele 
Delarue, F. und S. Impfungen der unglaubliche Irrtum 
 Impfschutz Irrtum oder Lüge ? 
Grätz, Joachim-F. Sind Impfungen sinnvoll 
Ruesch, Hans Die Pharma Story 
 
Kunst, Malen 
Bammes, Gottfried Tiere zeichnen 
 Menschen zeichnen 
Bender, Marylka  Der tanzende Pinsel 
Cameron, Julia Der Weg des Künstlers 
 Der Weg zum kreativen Selbst 
Cherrett, Pauline Chinesische Tuschmalerei 
Edwards, Betty Garantiert zeichnen lernen 
Fletcher, Adelene Blumen Aquarell 
 Bäume und Sträucher aquarellieren 
Hönig, Manfred Aquarellmalerei Naturalistische Landschaften 
Klein, Renate Der Kunst-Ratgeber Porträtzeichnen 
Okamoto, Naomi Aquarellieren in japanischer Tuschmalerei 
 Japanische Tuschmalerei 
Gekeler, Hans Handbuch der Farbe 
Jehne, Christina Aquarellmalerei Mischtechnik mit Tusche 
Löhr, Oliver Das Handbuch der Acrylmalerei 
Nan, Wang Jia / Xiaoli, Cai / Young, Dawn Die fernöstliche Tuschmalerei 
Peters, Hugo Bildnerische Grundlehre 
 Der Äugel - Die Kunst des räumlichen Zeichnens 
Sackmann, Heike Japanische Tuschemalerei 
Seligman, Patricia Licht und Schatten aquarellieren 
Vollmar, Klausbernd Sprache und Macht der Farben 
 Das große Handbuch der Farben 
Wrisch, Wolf Das spontane Aquarell 
 
 
Schamanismus, Krafttiere, Meister, Naturgeister  
Andrews, Ted Die Botschaft der Krafttiere 
Harner, Michael Der Weg des Schamanen 
Heart, Bear Der Wind ist meine Mutter 
Ingermann, Sandra  Heimkehr ins Leben  
 Auf der Suche nach der verlorenen Seele 
Kharitidi, Olga  Das weisse Land der Seele 
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King, Serge Kahili Der Stadtschamane 
Kuby, Clemens Unterwegs in die nächste Dimension 
Nauwald, Nana Der Gesang des schwarzen Jaguars 
Rebilas, Iris / Booth, Mike Aura Soma Duftessenzen und Raumsprays 
Ruland, Jeanne Krafttiere begleiten dein Leben 
 Feen Elfen Gnome Das große Buch der Naturgeister 
 Die Gegenwart der Meister 
Villoldo, Alberto Das geheime Wissen der Schamanen 
Zumstein, Carlo Schamanismus 
 
Sexualität 
Anand, Margo Tantra - Weg der Ekstase 
Osho, Bhagwan Shree Rajneesh Sex - das missverstandene Geschenk 
 
Spirituelle Romane 
Bulwer-Lytton, Edward  Zanoni  
Dahlke, Rüdiger   Habacuck und Hibbeling 
Haich, Elisabeth Einweihung 
Hasselmann, Varda Die Seele der Papaya 
Kyber, Manfred  Die drei Lichter der kleinen Veronika 
Olvedi, Ulli  Wie in einem Traum  
 Die Stimme des Zwielichts  
Wallis, Velma  Zwei alte Frauen  
Wolfe, Swain  Die Frau, die in der Erde lebt 
 
Yoga, Mudras, Meditation  
Bund deutscher Yogalehrer Der Weg des Yoga 
Chia, Mantak Tao Yoga 
Clerc, Roger Grundlagen des Yoga der Energie 
Haich, Elisabeth / Yesudian, Selvarajan Sport und Yoga 
 Raja Yoga 
 Yoga und Schicksal 
Hirschi, Gertrud Mudras für Körper, Geist und Seele 
Hittleman, Richard Yoga  Das 28-Tage-Programm 
 Yoga - Meditation 
Iyengar, B.K.S. Licht auf Yoga 
Lysebeth, André van Yoga für Menschen von heute 
Mattausch, Jutta Die große Welle 
Osho, Bhagwan Shree Rajneesh Meditation, Die erste und letzte Freiheit 
Song Xing Meister Wangs Fingerspiele 
Yesudian - Haich  Yoga und Schicksal  
Watts, Alan  Zen Stille des Geistes  
Wetering, Janwillem  Der leere Spiegel  
  
 
 
 
 


